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BOLETIM INFORMATIVO DO RES TAURANTE UNIVERSITARIO DA UEM 202 5

1. Cardapio da Semana
27/10 a 31/10 - Segunda a Sexta

Dia da Semana Cardapio Convencional Cardapio Vegetariano
Segunda - 27/10 Pernil Suino em Tiras com Cebola / Creme de Milho  Ovos / PTS Crocante / Creme de Milho
Terca -28/10 Bife / Polenta PTS ao molho com Cenoura / Polenta
Quarta - 29/10 Filé de Tilapia / Abobrinha ao Molho Branco Lentilha com Berinjela / Abobrinha ao Molho Branco
Quinta - 30/10 Pernil com Abacaxi / Macarrao com carne moida Grao de Bico com Abacaxi / Macarrao ao Alho e Oleo
Sexta - 31/10 Feijoada / Couve Refogada Feijoada Vegana / Couve Refogada

* 0s cardapios podem sofrer alteragoes sem aviso prévio.

2. Movimento da Semana
13/10 a 17/10 - Segunda a Sexta

Dia da Semana Café da Manha Almog¢o Janta Total do Dia
Segunda - 13/10 133 1.551 593 2.271
Terca - 14/10 189 1.815 660 2.664
Quarta - 15/10 175 1.850 755 2.780
Quinta - 16/10 166 1.567 604 2.337
Sexta -17 /10 135 1.550 443 2128
Total Geral 798 8.333 3.055 12.186
Média 160 1.667 611 2.437
Desvio padrdo 25 152 T4 274
Mediana 166 1.567 604 2.337
Assimetria -0,12 0,63 -047 0,35
Curtose 2,45 -3,15 121 -2,15

Fonte: RU (2025).
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3. RU Inova Cardapio com Inclusao de A
Filé de Tilapia a Partir de Outubro

Aquisicao de equipamentos modernos consolida projeto de
diversificacao alimentar e valorizacao da proteina sustentavel

0 Restaurante Universitario (RU) da Universidade
Estadual de Maringa (UEM) deu mais um passo em
direcao a modernizacao e diversificagao do cardapio
servido diariamente a milhares de estudantes,
servidores e comunidade externa.

A gestao 2022/2026 adquiriu duas fritadeiras elétricas
de 38 litros, com investimento total de RS 17.990, para
iniciar a preparacao de filé de tilapia - uma novidade
altamente aguardada pela comunidade académica.

A aquisicao concretiza o planejamento divulgado ainda
no primeiro semestre de 2025, quando a administracao
do RU sinalizou a intengao de incluir o pescado no
cardapio como parte de uma politica de alimentagao
mais variada, saudavel e sustentavel.
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O que achou das novidades?

Compartilhe sua opiniao conosco: sec-ru@uem.br!
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4. Dicas Uteis “!4

Seguir essas regras contribui para a organiza¢ao do espa¢o e a
harmonia da comunidade universitaria.

Acesso ao RU

A entrada no Restaurante Universitario é permitida apenas com o
Documento de Identificacao, que é de uso pessoal e intransferivel.

Descarte correto de residuos

| | Para garantir a separacao adequada do lixo, siga as orientagoes:
. ] oo ° . rge ’ N e ~
- Utilize as lixeiras especificas para residuos organicos e nao
f organicos, localizadas na saida.

- Talheres devem ser colocados na estrutura fixada na parede.

- Bandejas devem ser deixadas no balcao indicado para coleta.

Respeito aos caes comunitarios

Os animais que circulam pelo campus ja recebem alimentagao
adequada em pontos estratégicos. Por isso:

- Nao alimente os caes dentro do RU - alimentos consumidos no
restaurante podem prejudicar a satde deles.

- Sua colaboracao é essencial para o bem-estar dos animais.



5. Vocé Sabia?

Vocé sabia que dia 28 de outubro ira rolar um
café da tarde especial em homenagem ao Dia
do Servidor Publico, organizado pela Diretoria
de Assuntos Comunitarios (DCT)?

Celebrar e confraternizar com os servidores da UEM,
reconhecendo sua dedicagao e importancia para a

universidade, cujos preparativos comegaram
sexta-feira, 24 de outubro pelos funcionarios do RU.

Essa data marca o aniversario da primeira grande lei
que consolidou os direitos dos servidores publicos no
Brasil (Decreto-Lei n?1.713/1939), um marco histérico
para a valorizagao da categoria, que trabalham para
oferecer servigos essenciais a populacao.

O que achou das novidades?

Compartilhe sua opiniao conosco: sec-ru@uem.br!
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6. Horario de funcionamento e
Valor das Refeicoes por Categoria

Café da manha: 6h40 - 7h40

Almog¢o: 10h45 - 13h00
Jantar: 177h45 - 19h45

Valores de aquisi¢ao dos tickets

Café da Manha

Categorias Valor da Refeicao

Estudantes e servidores RS 2,00
Almogo/Jantar

Categorias Valor da Refeicao
Estudantes RS 5,00
Servidores com renda até 3 salarios minimos RS 5,00
Servidores com renda acima de 3 salarios minimos R$ 10,00
Comunidade Externa R$ 19,00

Para adquirir os tickets ou acessar o Restaurante Universitario (RU) da UEM, é obrigatéria a
apresentacao de um documento de identificacao valido.

- Estudantes devem apresentar o Registro Académico (RA), que ¢
de uso pessoal e intransferivel.

- Servidores (docentes e técnico-administrativos) precisam
apresentar a Carteira Funcional como comprovante.

A identificacao é necessaria para garantir o acesso ao RU.

Formas de pagamento: dinheiro, PIX, cartao de débito ou crédito.
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Nutricionistas do RU \

ELABORACAO 88?) ANGELA PIERINA DOS REIS BUZZ0
JORDANIA LIMA DE SOUZA SETUBAL
Diretora de Assuntos Comunitarios - DCT VALMIR ANTONIO CORREA
PROFA. DRA. ADRIANA APARECIDA PINTO
COLABORAGAO

Coordenador de Reestruturacao do RU Coordenador Técnico do Escritdrio de Projetos e Processos - EPP

CANUTO VIEIRANETTO SIDINEI SILVERIO DA SILVA
Chefe do Restaurante Universitario - RU Coordenadora Geral do Escritério de Projetos e Processos - EPP

\ MILTON GARCIA PROFA. DRA. GISLAINE CAMILA LAPASINI LEAL )
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